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L'ENDOMÉTRIOSE 
EST-ELLE 

HÉRÉDITAIRE ? 



L'ENDOMÉTRIOSE EST-ELLE HÉRÉDITAIRE ? 

Il est possible d'avoir de l'endométriose sans que 

personne dans la famille ne soit touché, et 

inversement. 

 

Selon les chercheurs, certains gènes prédisposent 

en effet à la maladie, car l'endométriose est plus 

fréquente dans certaines familles. 
 

Mais actuellement, il est encore difficile de savoir 

quels rôles ils ont.



PEUT-ON 
MOURIR DE 

L'ENDOMÉTRIOSE ?



PEUT-ON MOURIR DE L'ENDOMÉTRIOSE ?

Non, il s'agit d'une 

maladie qu'on appelle 

bénigne, c'est à dire 

qu'elle ne peut pas 

entraîner la mort.



SUIS-JE EN DROIT DE 
DEMANDER UN SECOND 
AVIS MÉDICAL DANS LE 
CADRE DE MA PRISE EN 

CHARGE? 



SUIS-JE EN DROIT DE DEMANDER UN SECOND AVIS MÉDICAL DANS 
LE CADRE DE MA PRISE EN CHARGE? 

Il est important, lorsqu'on 

en ressent le besoin, de 

demander un second avis.



QUELLE EST LA 
DIFFÉRENCE ENTRE 

UNE PILULE EN 
CONTINU ET NON 

CONTINUE ? 



QUELLE EST LA DIFFÉRENCE ENTRE UNE 
PILULE EN CONTINU ET NON CONTINUE ? 

Aucune, la pilule non 

continue crée de fausses 

règles, alors que la pilule 

en continu coupe les 

règles, elle n'est pas plus 

dangereuse.



C'EST QUOI 
UN PAI ?



C'EST QUOI UN PAI ?
Le projet d'accueil individualisé (PAI) est un 

document écrit qui précise les adaptations à 

apporter à la vie de l'adolescent. 

Il concerne les enfants et adolescents atteints de 

troubles de la santé comme une pathologie 

chronique (exemple : endométriose). 

Le PAI permet d'avoir une adaptation des horaires, 

des repas mais également la prise de traitement. 



EN QUELLE ANNÉE 
L'ENDOMÉTRIOSE 

A-T-ELLE ÉTÉ DÉCRITE 
POUR LA PREMIÈRE 

FOIS ? 



EN QUELLE ANNÉE L'ENDOMÉTRIOSE A-T-ELLE 
ÉTÉ DÉCRITE POUR LA PREMIÈRE FOIS ? 

En 1860 par Karel Rokitansky. 

Il ne s'agit donc pas 

d'une maladie récente.



QU'EST-CE QUE 
LA FATIGUE 

CHRONIQUE ?



QU'EST-CE QUE LA FATIGUE CHRONIQUE ?
La fatigue chronique se 

caractérise par un état 

d'épuisement intense se 

poursuivant au moins six

mois sans raison 

apparente.



LA GROSSESSE 
PEUT-ELLE GUÉRIR 
L'ENDOMÉTRIOSE ? 



LA GROSSESSE PEUT-ELLE GUÉRIR L'ENDOMÉTRIOSE ? 

Non, mais dans certains 

cas elle atténue 

significativement les 

douleurs. Une grossesse 

ne doit pas être vue 

comme un traitement.



Y A-T-IL DES 
LOISIRS ET ACTIVITÉS 
QUI PERMETTENT DE 

SOULAGER LES 
DOULEURS ?

 



Y A-T-IL DES LOISIRS ET ACTIVITÉS QUI PERMETTENT DE 
SOULAGER LES DOULEURS ?

Une activité physique ou 

manuelle agréable permet 

de soulager la douleur en 

concentrant l'esprit sur 

autre chose que les 

sensations corporelles.


