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des douleurs pendant

les règles

LE SEUL SYMPTÔME DE L’ENDOMÉTRIOSE EST LA DOULEUR

PENDANT LES RÈGLES

L'endométriose 
peut


considérablement

altérer le quotidien


d’une femme

notamment en


entrainant : 

des troubles digestifs 
des troubles urinaires 
des douleurs pelviennes 
de la fatigue  chronique

des douleurs

pendant les rapports



IL EXISTE PLUSIEURS FORMES D'ENDOMÉTRIOSE
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ENDOMÉTRIOSE
PROFONDE

ADHÉRENCES

ENDOMÉTRIOSE

INTRA-UTÉRINE

Trompes
Ovaires

Utérus

Rectum

Vessie

Ligaments utéro-sacrés

IL EXISTE PLUSIEURS FORMES D'ENDOMÉTRIOSE

ENDOMÉTRIOMEENDOMÉTRIOSE
SUPERFICIELLE



L’ENDOMÉTRIOSE PEUT TOUCHER LES FEMMES DE TOUT ÂGE 
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L’ENDOMÉTRIOSE PEUT TOUCHER LES FEMMES DE TOUT ÂGE 
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En effet, le

diagnostic de


l’endométriose
prend en moyenne


7 ans après

l’apparition des


premiers

symptômes.

Des symptômes 
liés à l’endométriose

peuvent apparaître


dès lors qu’une

femme à ses règles,


par ailleurs,

certaines femmes


sont diagnostiquées

beaucoup plus 

tard. 



LES SYMPTÔMES DE L'ENDOMÉTRIOSE DIFFÈRENT SELON

CHAQUE FEMME
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LES SYMPTÔMES DE L'ENDOMÉTRIOSE DIFFÈRENT SELON

CHAQUE FEMME
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Même si 
certains symptômes

reviennent le plus, il


existe autant

d’endométrioses


que de personnes

atteintes.

Les symptômes

de chaque femme

sont différents et


propres à

chacune.
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Cependant, avoir 
de fortes douleurs

pendant les règles

n’est pas normal et


nécessite de

consulter un


professionnel 
de santé !

C’EST NORMAL D’AVOIR MAL PENDANT SES RÈGLES !

Les symptômes de
l'endométriose
peuvent être en

partie des douleurs
pendant les règles,
mais à l’inverse des
douleurs de règles

ne sont pas toujours
synonymes

d’endométriose.
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L'ENDOMÉTRIOSE NE TOUCHE QUE LES FEMMES
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Même si les femmes

sont beaucoup plus


touchées, on compte

15 cas d'hommes


atteints

d'endométriose

référencés dans 

le monde.
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 L'ENDOMÉTRIOSE EST INCURABLE

L'endométriose est

une maladie


chronique et la

recherche n'a pas

encore apporté de


solution pour un

traitement 

curatif. 



L'ENDOMÉTRIOSE PEUT VENIR D'UN PROBLÈME


PSYCHOLOGIQUE
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L'ENDOMÉTRIOSE PEUT VENIR D'UN PROBLÈME

PSYCHOLOGIQUE
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L'endométriose 
est une maladie


physiologique et

non psychologique.

Cependant un choc

psychologique peut


entrainer l'apparition

ou l'agravation des


symptomes. 



L’ENDOMÉTRIOSE SE SOIGNE SEULEMENT PAR

DES TRAITEMENTS MÉDICAUX
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L’ENDOMÉTRIOSE SE SOIGNE SEULEMENT PAR DES

TRAITEMENTS MÉDICAUX
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 Cependant, il existe

aussi des méthodes

plus naturelles pour


soulager des

symptômes de


l’endométriose.

pratiquer une

activité physique

adaptée
osthéopathie et

kinésithérapie
gérer son stress 

adapter son

alimentation

On retrouve :

         et ses émotions

Il existe des 
traitements


médicamenteux qui
sont palliatifs, c'est-à-

dire qu’ils traitent le


symptôme mais pas la

maladie directement,


ainsi que des chirurgies

en dernier recours.



LE STRESS PEUT ÊTRE UN FACTEUR

AGGRAVANT DE LA MALADIE
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LE STRESS PEUT ÊTRE UN FACTEUR

AGGRAVANT DE LA MALADIE
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Le stress provoque une réaction

inflammatoire et peut donc aggraver les


symptômes de l’endométriose.



UNE OPÉRATION ÉRADIQUE TOTALEMENT L’ENDOMÉTRIOSE 
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Une opération

chirurgicale 

permet de 
soulager les


douleurs et de 
limiter la maladie.

INTOX

UNE OPÉRATION ÉRADIQUE TOTALEMENT L’ENDOMÉTRIOSE 

Cependant 
ce n’est pas


toujours la solution,

cela dépend de


chaque cas.
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L'ENDOMÉTRIOSE REND STÉRILE
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60 à 70% des

femmes atteintes

d’endométriose


n’ont aucun

problème pour

avoir un enfant

naturellement.

Seulement 
30 à 40% des patientes


atteintes d’endométriose

souffrent d’infertilité. 


Elles ne sont pas stériles,

mais elles devront


bénéficier d’une aide

médicale pour avoir un


enfant.



LE GOUVERNEMENT A LANCÉ UNE STRATÉGIE NATIONALE DE

LUTTE CONTRE L'ENDOMÉTRIOSE
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LE GOUVERNEMENT A LANCÉ UNE STRATÉGIE NATIONALE DE

LUTTE CONTRE L'ENDOMÉTRIOSE

former des professionnels de santé 
améliorer la détection et le diagnostic 
aider au parcours de soin 
augmenter la recherche 
intégrer une réelle communication 

Le but est de : 
Depuis janvier 

2022, le ministère

de la Santé a lancé


une stratégie

nationale de lutte


contre

l'endométriose


